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【 Vサイン 】  
 

 先日、初めて人間ドックを経験した時の事で

す。最初に連れて行かれたのは肺機能の検査で

した。肺活量と呼吸開始から１秒間に吐き出す

呼気の量で肺の状態の良し悪しを判定するそう

です。 

 結果です、じゃぁ～ん 

 

 

 

 

 見えますか？肺年齢、実年齢より－１０歳、

出ました！ 思わず、Vサインをする私でした

(^^ゞ。 

         ペンネーム すーぱーまりお 

【 羊毛フェルト初体験！ 】  
 

 前から気になっていた「羊毛フェルト(※)」。 

 ある日、ワンコインで体験出来る機会があっ

たのでやってみました！ 

 まずは女の子の顔を作ってみる事に。 

 針でひたすら羊毛をチクチク・・・ 

 時折、指をざっくり差しながら(結構イタイ)、

２時間以上チクチクし続けます。 

 頭の中では完成図が出来ていたのに、なかな

か上手く行かないのです。これは私に向いてい

ないかも・・・と思いながら、後半かなりいい

加減になった結果、とんでもないものが完成し

てしまいましたー！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 何で鼻を青にしちゃった？・・・何かサルっ

ぽい？ 想像していたのと違う(泣)。 

 悔しいので、今度再チャレンジする事に(笑)。 
 

          ペンネーム ぐっちー 

 

 

【パートのつぶやき】 
 

 急に冷え込み始めましたね。朝夕

と昼間の気温差もぐっと広まり、体

調管理には気をつけなくては！と

思っていた矢先、まんまと風邪をひ

いてしまいました。子ども達と私で

コンコン咳合戦です(>_<)。あ～、

早くこの悪い環境から脱出した

い・・・ 
 

 皆さまも十分お気をつけ、スポー

ツ・行楽・食欲・読書・・・いろい

ろな秋をお楽しみください。 
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  【お手軽コーヒー 

      ブーム到来？！】  
 

 このところコンビニには１００円ちょっとで

美味しい珈琲が売っていますね！思い起こすと、

この夏はアイスコーヒーをよく買いました。手

軽に美味しい珈琲が飲めるのは、とても嬉しい

ですね！私のお気に入りはファミリーマートの

アイスカフェラテです♪ 
 

 子供が大きくなった将来は、旦那様と美味し

い珈琲のお店を探してみたいなあ

(*^▽^)/★*☆♪ 
 
 

  ペンネーム  わかめ 

 

 ※羊毛フェルトとは？ 

特殊な針でチクチクと刺すことにより 

羊毛の繊維がからまってフェルト化す

る羊毛のこと。 


