
かわだや　かわら版

  【何もしないお父さんでも作れる究極のレシピ】 
 

 普段、「何もしないくせに」なんて言われているお父さん、見返す時がとうとうやってきました。 

 今回ご紹介する究極のレシピ。1度食べたら癖になること間違いなし。 

 名付けて「もずくめかぶ」。 

  １．もずく酢（黒酢か三杯酢がお勧め、お好みで）と、 

   めかぶ（味の付いてないもの）を用意します。 

  ２．用意した食材を大き目の器に入れます。 

  ３．箸などの細長いもので程よく混ぜて、出来上がり！ 

 どうです、簡単でしょ？ 

 普段何もしないお父さん、是非チャレンジしてみてください。 

 メタボ対策もばっちり！ポイントアップ間違い無し(^O^)／。  ペンネーム よしろー                  

おいしいよ！ 

作ってみてね。 

【
す
す
き
は
ど
こ
へ
】 

 

先
日
、
息
子
が
学
校
の
「
秋
の
虫
を 

さ
が
そ
う
」
と
い
う
授
業
で
、
河
原
へ 

虫
取
り
に
い
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
虫
か
ご
に
２
匹
の
バ
ッ
タ 

を
入
れ
て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

「
飼
う
ね
♡
」
。
満
面
の
笑
み
で
す
。 

 

「
・
・
・
」
無
言
の
私
（
虫
嫌
い
）
。 

 

エ
サ
は
何
か
？
さ
っ
そ
く
事
典
で
調 

べ
る
息
子
が
「
す
す
き
と
か
リ
ン
ゴ
を 

食
べ
る
ん
だ
っ
て
」
と
言
い
ま
し
た
。 

 

「
す
す
き
」
・
・
・
そ
う
い
え
ば
、 

最
近
、
見
な
い
な
ぁ
。
息
子
は
「
す
す 

き
っ
て
何
？
」
と
す
す
き
自
体
を
知
ら 

な
い
。
こ
ん
な
事
で
は
い
け
な
い
！
息 

子
に
す
す
き
を
教
え
て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
。 

 

自
分
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
は
そ
こ
ら 

の
空
き
地
に
生
え
て
い
た
の
に
。
そ
も 

そ
も
空
き
地
も
少
な
い
な
ぁ
・
・
・ 

と
考
え
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、
近
く 

の
国
道
の
中
央
分
離
帯
に
、
す
す
き
を 

発
見
！ 

 

と
こ
ろ
が
、
車
が
ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
走 

る
国
道
で
、
一
人
で
草
を
取
る
勇
気
が 

な
く
て
・
・
・ 

 

今
度
、
子
ど
も
を
だ
し
に
、
取
り
に 

行
こ
う
と
思
う
母
で
し
た
。 

 

お
月
見
に
も
つ
か
え
ま
す
ね
！ 

 
 

ペ
ン
ネ
ー
ム 

す
ー
ぱ
ー
ま
り
お 

平成２２年１０月 

【
ご
挨
拶
】 

 
 

 

つ
い
に
出
ま
し
た
、
か
わ
ら
版
第
二
号
で
す
。 

 

結
局
一
号
を
出
版
し
て
か
ら
1
年
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
編
集
部
を
結
成
し
た
の
で
、
当
初
の
目
標
で

あ
る
月
１
が
現
実
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
編
集
部
で
す
が
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

㈲かわだや 発行 

 
 
昨
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
塗
料
が
あ

り
次
々
と
新
し
い
素
材
が
開
発
さ

れ
、
そ
れ
に
比
例
し
て
ク
レ
ー
ム

が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で

す
。
 

 
そ
れ
と
い
う
の
も
、
現
在
の
塗

装
は
、
塗
る
技
術
も
も
ち
ろ
ん
必

要
で
す
が
、
塗
料
や
塗
る
素
材
に

対
す
る
知
識
も
な
い
と
”
２
～
３

年
で
剥
が
れ
て
き
た
”
な
ん
て
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
 

 
現
に
私
は
屋
根
の
瓦
で
塗
装
出

来
る
も
の
と
出
来
な
い
も
の
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
、
「
塗
装
で
き

な
い
瓦
と
塗
装
で
き
る
瓦
」
と
い

う
講
習
会
を
受
け
る
ま
で
は
恥
ず
 

 か
し
い
こ
と
に
も
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
 
 

 
そ
れ
以
外
で
も
講
習
会
に
出

席
す
る
た
び
に
、
「
な
る
ほ
ど

な
あ
」
と
い
う
よ
う
に
毎
回
・

毎
回
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。
 

 
塗
装
業
界
を
含
め
、
建
築
業

界
は
日
進
月
歩
、
確
実
に
進
化

し
て
い
る
の
で
、
か
わ
だ
や
も

現
状
に
甘
ん
ず
る
こ
と
な
く

日
々
勉
強
し
、
お
客
様
に
満
足

し
て
い
た
だ
け
る
様
、
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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か
わ
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河
田
 
良
郎
 

【
日
々
、
勉
強
あ
る
の
み
】 


